
Speiseplan  

Montag 
Vollkornpenne mit Tomatensauce und 

frisch geriebenem Grana Padano  
Unser Nachtisch: Veganer Vanillejoghurt 

 
Dienstag 

Pfannkuchen aus Dinkelvollkornmehl mit 
Apfelmus oder Erdbeermus, sowie Zimt & Zucker 

Unser Nachtisch: Laugengebäck 
 

Mittwoch 
Frikadellen aus Rindfleisch mit Brokkoli  

und Kartoffelbrei 
Unser Nachtisch: Selbstgemachtes Fruchteis  

 
Donnerstag 

   Gemüsegratin mit Vollkornspirelli  
                                Unser Nachtisch: Frischer Obstsalat 

 
Freitag 

Hühnerfrikassee mit Reis und Gartensalat  
Unser Nachtisch: Orangenmousse 

 
Alle unsere Gerichte werden täglich in unserer Kita-

Küche frisch und von Hand gekocht und zubereitet. Wir 
verwenden für alle Speisen ausschließlich Geflügel-, 
sowie Rindfleisch. Zu jeder Mahlzeit wird außerdem 

immer frische Rohkost gereicht! Unsere Lieferanten sind 
unter anderem Landwege und CITTI. 


