?\__ Speiseplon Q

Vollkornpenne mit Tomatensauce und
frisch geriebenem Grana Padano
Unser Nachtisch: Veganer Vanillejoghurt

Pfannkuchen aus Dinkelvollkornmehl mit
Apfelmus oder Erdbeermus, sowie Zimt & Zucker
Unser Nachtisch: Laugengebdick

Frikadellen aus Rindfleisch mit Brokkoli
und Kartoffelbrei
Unser Nachtisch: Selbstgemachtes Fruchteis

Gemusegratin mit Vollkornspirelli
Unser Nachtisch: Frischer Obstsalat

Hihnerfrikassee mit Reis und Gartensalat
Unser Nachtisch: Orangenmousse

dllg unsere Gerichtg werden taglich in unserer Rita-
Rdchge frisch und von Hand gekocht und zubgrgitet. Wir
verwgnden fir allg Speisgn ausschligllich Geflagel-,
sowig Rindflgisch. Zu jeder Mahlzgit wird auferdem
immer frischg RohRost gergicht! Unsere Ligferanten sind
uanter anderem Landwege und CITTI.



